skin code

dekodiraj svoju kozu uz jedinstveni BiYosh vodic




sadrzaj

02.
UvoD

dobrodosli u vodic za
dekodiranje tvoje koze

03.
O KOZI

koza kao bioloski sustav

10.
SKIN CODE

dekodiraj svoju kozu

04.

KOZNI BIOM

mala zajednica, velika
uloga

06.
KOZNA BARIJERA

tvoj bioloski zastitni stit

valuronk
hooster

09.
TIP VS. STANJE KOZE

klju€ne razlike




dobrodosii

Koza pamti stres.

Pamti agresivne tretmane.

Pamti svaki put kad smo je pokusale popraviti
umjesto razumjeti.

Ali pamti i ravnotezZu.
Pamti njeznost.
Pamti dosljednost.

Ovaj vodic¢ nije jos jedan popis proizvoda.
Ovaj vodic je nastao iz dubokog uvjerenja da
kozi treba razumijevanje.

Godinama promatram kako zene lutaju izmedu
trendova, preopterecenih rutina, agresivnih
aktivnica trazeci “blic efekt” pokusavajuci
popraviti svoju kozu.

~ Zelim da dobro upoznas svoju kozu,
azumijes njene stvarne potrebe i prestanes je

' popravljati.
Tada se dogada prava transformacija.
Tada pocinjes graditi zdravlje.

Tada vidis one promijene koje zZelis.

Dobrodosli u BIYOSH SKIN CODE ™

dermatoloski inspiriran vodic za obnovu,
ravnotezu i dugorocno zdravlje koze!

S ljubavlju,
Pina Erceg, osnivacica
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koza kao bioloski
sustav

KozZa je dinamic¢an organ koji se neprestano obnavilja. Ciklus obnove
epidermisa traje prosjecno 28 dana (s godinama se produljuje).
Kljucne funkcije koze:

e barijerna funkcija - sprijeCava transepidermalni gubitak vode (TEWL)
e imunoloska obrana

e regulacija temperature

e senzorna percepcija

e sinteza vitamina D

epidermis

vanjski zastitni sloj, Stiti
od bakterija, UV zraka i
gubitka vode

dermis

srednji sloj gdje se
nalaze kolagen i elastin
i daje &vrtocu i
elasti¢nost

potkozno tkivo
pruza potporu i izolaciju




BIOM NARUSENI RAZLOZI
U RAVNOTEZI BIOM NARUSAVANJA
regulira pH i stiti od e agre5|vvr?|v |,or0|.zvod| za
upala ciscenje
smanjuje akne | crvenilo retjerani pilin
upale prey Piling
. . S previse aktivnih
Jjaca otpornost koze osjetljivost .
sastojaka
usporava starenje perutanje stres i hormoni
: : kom)j .
daje prirodan glow pre c)vr,rwjerno loSa prehrana
mascenje
utjeCe na razinu . kriva kombinacija
. .. ubrzano starenje _
hidratacije aktivnica
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kozna barijera-
tvoj bioloski zastitni stit

Kozna barijera se nalazi u najgornjem sloju epidermisa i
predstavlja prvu liniju obrane tvoje koze.

Gradena je po principu cigle (stanice koze) i cementa (lipidi -
ceramidi, kolesterol, masne kiseline).

Zajedno tvore zastitni zid koji:

» sprijecava gubitak vode

 Stiti od bakterija i iritansa

* regulira osjetljivost i upalne procese

e odrzava elasti¢nost i zdrav izgled koze

KOZNA BARIJERA 06.




e kompaktno posloZzeni korneociti -
povrsinske stanice koze (“cigle”) bez

pukotina

e dovoljna kolic¢ina lipida (“cement”),
ceramidi, kolesterol, masne kiseline
e Minimalan transdermalni gubitak

vode (TEWL)

e uravnotezen, raznolik i stabilan

kozni biom

REZULTAT

glatka, elasticna, sjajna koZa,
ujednacene teksture i izgleda, meka
na dodir, zdrava i otporna koZa bez
iritacija!

KOZNA BARIJERA

razmaknuti i osSteceni korneociti -
povrsinske stanice koze,
mikropukotinesmanjena kolicina
smanjena kolicina i loSa organizacija
lipida

povecdan gubitak vode (TEWL) i
osjecaj suhoce

disbalans mikroorganizama,
dominacija patogenih vrsta

REZULTAT

crvenilo, suhoca, perutanje, sivi i
neujednacen ten, dehidracijekse
linije, sklonost upalama i
iritacijama, slaba otpornost
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kada su kozna
barijera | mikrobiom
u ravnotezi

e koza je elasti¢na i podatna

e hidratacija se zadrzava tijekom dana

e ten je ujednacen i prirodno blistav

e minimalno ili bez crvenila

e rijetke i brzoprolazne nepravilnosti

e pore djeluju manje izrazeno

e koza dobro podnosi nove proizvode

e nema osjecaja peckanja i zatezanja

e manje oscilacije tijekom hormonalnih
promjena

e SPF i aktivni sastojci djeluju u Cinkovitije

Zato moderna njega koZe ne tezZi samo hidrataciji i estetskom
poboljsanju izgleda, ve¢ je naglasak na ocvanju zdravija kozZne
barijere i mikrobioma kao temelja dugoroc¢no zdrave, uravnotezene i
blistave koze.

KOZNA BARIJERA 08.




tip koze vs. stanje

koze

Tip koze je genetski odreden i uglavnom

ostaje isti tijekom zivota te moze biti
normalan, suh, mastan ili mjesovit.

Stanje koze je promjenjivo i ovisi o

unutarnjim i vanjskim ¢imbenicima poput
dobi, hormona, stresa, prehrane, godisnjeg
doba i naCina njege.

TII3 STAN jE
KOZE KOZE
suha dehidrirana
masna osjetljiva,
reaktivna
mjeSovita zrela
normalna sklona aknama...

Zato dvije osobe mogu imati
isti tip koze, primjerice mastan,
ali potpuno razlicito stanje
koze.Jedna moze biti
dehidrirana, a druga osjetljiva
ili sklona nepravilnostima.

Veéina pogresaka u njezi nastaje jer tretiramo stanje kao tip i stoga

je analiza klju¢éna.

TIP1STANJE KOZE
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dekodiraj svoju
kozu

Njega koze nije potraga za savrsenstvom,
vec proces razumijevanja njezinih stvarnih
potreba | procesa.

Sto vise uéimo o koZi, sve jasnije postaje
da ljepota ne dolazi iz agresivnih
tretmana i brzih rjesenja, veé iz
postivanja njezine prirodne ravnoteze.

- Danas znamo da su kozna barijera i
mikrobiom temelj zdrave koze.
J — o < . o .
Kada su oCuvani i uravnotezeni, koza bolje
zadrzava vlagu, ucinkovitije se stiti od

vanjskih utjecaja te izgleda smirenije,
otpornije i blistavije.

Upravo je zato moderna njega koze usmjerena na podrsku njezinim prirodnim
funkcijama, jacanju kozne barijere i oCuvanju mikrobioma koze.

il ‘*—F
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Upravo je sve ovo filozofija koja stoji iza brenda Biyosh.

Vjerujemo da koza posjeduje iznimnu sposobnost obnove kada joj pruzimo
ono Sto joj je potrebno

* njeznu njegu
e kvalitetne sastojke
e podrsku njezinoj prirodnoj zastitnoj barijeri i koznom biomu

Svaki proizvod razvijen je s ciljem da postuje osjetljivi ekosustav kozZe i
doprinosi njezinoj dugoro¢énoj ravnotezi, umjesto da narusava njezine
prirodne mehanizme.

Jer zdrava koza nije ona koja je privremeno prikrila problem, ve¢ ona koja je
snazna iznutra.

Nadamo se da ¢e vam ovaj vodic pomoci da svoju kozu promatrate s vise
razumijevanja, njeznosti i povjerenja jer prava ljepota pocinje ravhotezom.

Hvala vam sto ste dio Biyosh price. /&/
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